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Educacion a distancia

LA METODOLOGIA DE LA EDUCACION A DISTANCIA,
UNA HERRAMIENTA EN NEUROCIRUGIA.

Javier L. Gardella, Juan F. Gruarin Jorge Vivé

Capitulo de Neurotrauma , Direccion del Curso Bianual de Neurotraumatologia
a Distancia, Asociacién Argentina de Neurocirugia

RESUMEN

Las caracteristicas geograficas, el desarrollo social y la dinamica evolutiva de una
sociedad, condicionan sus comunicaciones, interacciones y modalidad educativa. En
nuestra realidad, la accesibilidad a la educacion continua en neurocirugia se vio
severamente limitada en los tiltimos anos, tanto por las caracteristicas de la evoluciéon de
la economia, como por la inadaptabilidad de los programas y actividades en curso a las
necesidades y limitantes de un grupo heterogéneo y disperso de potenciales interesados.
La educacion a distancia, con su modalidad virtual u on-line, es hoy una alternativa
valida a la ensenanza tradicional y cuenta con ventgjas y desventajas respecto a ella,
enlo que aestrategia educacional se refiere. Hemos desarrollado un curso en Neurotrau-
ma, de dos anos de duracion, destinado a un grupo que por sus caracteristicas se ve
impedido de acceder a la primera. Para ello contamos con un sistema de videoconferen-
cias para interaccion en tiempo real, un foro de discusion on-line, para contactos
diferidos y una pagina en un servicio Web para la emision del material sobre el cual
trabajar la asistencia educativa. Estimamos que serd fuente de experiencia para futuros
desarrollos en esta estrategia educativa.
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LA EDUCACION A DISTANCIA
MARCO DE REFERENCIA

La educacion a distancia tiene por fundamento
inicial el hacer llegar asistencia educativa a perso-
nas o grupos de personas dispersos que, en
funcion de distintas limitaciones, no pueden te-
ner acceso a una educacion tradicional formal. En
la actualidad, la educacion a distancia tiende a
solucionar, no so6lo el problema de las limitaciones
de acceder al conocimiento por razones geografi-
cas, sino también el problema del tiempo disponi-
ble parala convergencia sincrénica con el docente
en el campus, requisito de la metodologia tradicio-
nal. Asimismo tiende a resolver el alto costo de la
provision de un servicio docente de demanda
reducida en areas limitadas y permite incremen-
tar los cupos para determinada formacion.

La educacion a distancia tiene sus origenes
histéricos en sistemas por correspondencia (1788,
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La Gaceta de Boston, 1843 Isaac Pitman y la
“Phonographic Correspondence Society”), que tien-
den a expandirse y universalizarse a mediados del
siglo XX, pero fue estigmatizada como ensenanza
de segundal.

Modernamente, la irrupcion de la tecnologia
informatica y comunicacional (TIC) en la educa-
ci6on y el aprendizaje del uso inteligente de la
tecnologia, permiten el desarrollo de una rica
combinacion de recursos docentes.

En la actualidad, con el grado de desarrollo
alcanzado por la sociedad no es tema de discusion
la vigencia de los modelos de formacion abiertay a
distancia basados en la web con la concurrencia de
recursos tecnologicos digitales?. Surge asi la ense-
nanza virtual u on line, definida por la Fundacion
para el Desarrollo de la Funcion Social de las
Comunicaciones (FUNDESCQ) como: Un sistemna
de imparticion de formacién a distancia, apoyadoen
las TIC, que combina distintos elementos pedagogi-
cos: instruccion clasica (presencial o autoestudio),
practicas, contactos en tiempo real (presenciales,
videoconferencias o chats) y los contactos diferidos
(tutores, foros de debale, correo electronico).
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Pero es imprescindible reconocer las limitacio-
nes de la herramienta ensenanza virtual o e-
learning. Tiene poca interactividad entre profeso-
res y alumnos, no esta presente el elemento
transferencial entre educador y educando, la re-
troalimentacion es lenta. El aprendizaje no es mas
rapido, ni mas efectivo y ni siquiera mas facil que
el convencional®.

Uno de los nudos de la cuestién para la adop-
cion de un método es la motivacion para el estudio
y otro es el denominado estilo de aprendizaje
(conjunto de estrategias preferidas por el cursista
para administrar la nueva informacion recibida,
actitudes y comportamiento que determinan la
forma preferida de aprendizaje por parte de un
individuo), todo lo cual se traduce por el gusto por
una metodologia u otra, en sus respectivas va-
riantes?. De ello surge la aceptacion y consenso;
cuando esta eleccion es viable por la oferta simul-
tanea de ambas modalidades (educacion clasica o
a distancia), para utilizar un recurso u otro.

La tarea consiste en adaptar didacticamente
los contenidos de la ensenanza a los estilos de
aprendizaje dominantes en el grupo hacia el que
va dirigido un curso. El objetivo es obtener un
mayor rendimiento académico, reducir las deser-
ciones y conservar jerarquizado el método?.

EL CURSO BIANUAL A DISTANCIA DE
NEUROTRAUMATOLOGIA

El Capitulo de Neurotrauma ha desarrollado
un proyecto de curso a distancia en virtud de
interpretar que las limitaciones parael trasladode
indole geografica y por responsabilidades labora-
les y personales, el tiempo disponible para el
estudio se encuentra desfasado y que hasta a
veces es incompatible con el desarrollo de reunio-
nes formales frecuentes, y en conocimiento de los
costos que a la institucion y a las personas le
acarrea la formacion, actualizacion y el compartir
experiencias entre pares. La informacion del cen-
so de neurocirujanos fue un elemento determi-
nante para la eleccion del método®.

Las ventajas son: no tener que desplazarse,
elegir el horario, lugar y tiempo a estudiar.

Este curso esta fundamentalmente dirigido al
neurocirujano en formacion y como extension a la
comunidad meédica, a los médicos que comproba-
damente desarrollen tareas de atencion de pacien-
tes neurotraumatizados (emergentoélogos, terapis-
tas intensivos, anestesistas de guardia).

Su riqueza sera el resultado de la interaccion
del conjunto de neurocirujanos formados con
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aqueéllos en formacion en teleconferencias (usan-
do la red de OSDE), el forum de discusiéon y las
reuniones presenciales del Capitulo de Neuro-
trauma.

De ninguna manera es objetivo del curso traba-
jar procedimientos, habilidades y destrezas; en
estas tematicas el contenido es descriptivo.

El area geografica es la Republica Argentinay el
curso esta formado por una comunidad de indivi-
duos —participantes, instructores y coordinadores—
unidos y conectados a través de la red Internet con
la pagina de la AANC: www.aanc.org.ar.

Los requisitos técnicos son: disponer de enlace
Internet a los servicios web, conocer como usuario
un browser estandar (Netscape, Internet Explo-
rer) y manejar como usuario un programa de
mensajeria.

Honey y Mumford describen cuatro estilos de
aprendizaje: activo, reflexivo, teorico y pragmati-
co; como no se conoce el estilo de aprendizaje
dominante, la adaptacion de los contenidos sera
monitoreada por encuestas y transitara los ajus-
tes necesarios.

Conociendo que un punto débil del método de
e-learning es la caida del sistema, ante esta even-
tualidad se continuara emitiendo el material de
estudio en CD.

En la conviccion de que la practica de educa-
cion médica continua es una condicion inherente
a nuestro quehacer profesional y a la vista de la
proxima obligatoriedad de la recertificacion profe-
sional, los autores disenamos este proyecto.

El siguiente es el plan general.

CURSO BIANUAL DE EDUCACION A
DISTANCIA EN NEUROTRAUMATOLOGIA

Asociacién Argentina de Neurocirugia (AANC).
Capitulo de Neurotrauma.

Directores: Javier L. Gardella y Juan F. Gruarin
Director asociado: Jorge Vivé.

Coordinadores: Arnaldo P. Rapp (Buenos Aires);
Fernando Castro (Mendoza); Manuel de los Reyes
(Corrientes); Juan Carlos Viano (Cordoba).
Auspicios: Fundacion OSDE

Fundamentacién. El traumatismo encefalocra-
neano y/o raquimedular es la principal causa de
consulta en urgencias, asi como la de peor pronos-
tico en su variante grave, para la especialidad.
Consideramos prioritaria la unificacion de crite-
rios en neurocirugia y la integracion funcional de
un equipo de trabajo con neurologos,intensivistas
y anestesiologos.
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Es conocido que la resolucion del trauma neu-
rolégico no posee los atractivos de otras areas de
la cirugia neurolégica, pero el conocimiento de la
teoriay practica de la neurotraumatologia desbor-
dan las apreciaciones personales en el marco la
responsabilidad profesional y social del neuroci-
rujano .

Como respuesta a esta situacion disenamos el
presente curso en Neurotrauma.

El objetivo del curso se desarrolla a través de
un programa de educacion a distancia, integra-
dor y de actualizacion en los tres aspectos de la
ciencia médica, académico, asistencial y de in-
vestigacion.

Las unidades tematicas son abarcativas desde
el fundamento basico al plano de lo asistencial.
Las mismas se distribuiran a partir de la pagina
web de la AANC a los inscriptos o a través de CD
via correo de acuerdo a la disponibilidad en cada
caso.

Se efectuaran teleconferencias a través del
sistema nacional en red de OSDE en periodos de
tres a cuatro meses a lo largo de dos anos, las
cuales permitiran conferencias de expertos, expo-
sicion de casos y clases tutoriales obligatorias.
Destinado a: Neurocirujanos, Intensivistas, Emer-
gentologos, Anestesiologos y Neurdlogos con acti-
vidad en Neurotraumatologia.

Objetivos Generales

e Estandarizacion de la nomenclatura.

e Reconocimento de las lesiones primarias.

e Reconocimiento de las lesiones secundarias.

¢ Valorizacion y jerarquizacion de los hallazgos.

e Triagge.

¢ Interpretacion de los trazados obtenidos del
monitoreo de los parametros funcionales.

¢ Conceptos modernos de técnica operatoria.

* Actualizacion fisiopatolégica.

¢ Actualizacion diagnéstica.

e Actualizacion terapéutica.

e Comprension de la prevencion primaria y cono-
cimiento de los efectos sociales de neurotrauma.

e Conocimiento de los aspectos médico legales en
la asistencia del traumatizado.

¢ Intercambio de experiencia entre pares.

Duracién: Bianual de agosto 2003 a agosto 2005.

ORGANIZACION DEL CURSO

Modalidad: Curso de Educacion a Distancia.

Constituido por

— Modulos de estudio independiente, con material
elaborado para el curso, lecturas recomenda-
das.
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Médulos:

la. Unidad tematica: Trauma encefalocraneano
Modulo I: aspectos generales

Modulo II: cirugia

Modulo III: manejo neurointensivo

Modulo IV: complicaciones y secuelas del TEC
Modulo V: topicos quirurgicos especiales, manejo
de las lesiones extracraneanas asociadas

2a. Unidad tematica: Traumatismo raquimedular
Modulo I: aspectos generales y cuidados
Modulo II: cirugia

3a. Unidad tematica: Trauma del sistema nervio-
so periférico

Modulo I: nervios periféricos

Modulo II: traumatismo de plexos

- Encuentros presenciales con la modalidad
taller, ateneo de casos clinicos durante las cuatro
reuniones anuales del Capitulo de Neurotrauma-
tologia.

- Teleconferencias con invitados nacionales y
extranjeros en las sedes regionales de la funda-
cion OSDE. A determinar segun la distribucion
geografica de los inscriptos.

— Forum de preguntas y debate.

— Encuesta de opinion para la evaluacion del
programa.

— Examen final a libro abierto.

Certificacion: requiere la respuesta correcta del
60% de las preguntas de una prueba de seleccion
multiple, responder a la encuesta de opinién, la
concurrencia a los auditorios de las teleconferen-
cias y encuentros presenciales con presentacion
de casos clinicos propios por parte del cursista.
Carga horaria: 256 horas a lo largo de dos anios de
extension del dictado.

Docentes: Se trata de unidades tematicas desarro-
lladas por Miembros Titulares de la AANC con
antecedentes en el area, invitados docentes reco-
nocidos de las especialidades afines: Terapia Inten-
siva, Emergentologia, Cirujanos del Trauma, Anes-
tesiologia, Neurologia e invitados extranjeros.
Inscripeién: neurocirujanos en formacion con
menos de 5 anos en la especialidad, adherentes o
presentados para esa condicién en la AANC: sin
cargo.

Miembros de la AANC: $ 100.

No miembros de la AANC y especialidades afines:
$ 200.

Lugar: Sede de la A.A.N.C. Callao 441-8° F-(C102
AAE) -Buenos Aires, Argentina o por e-mail:
secretaria@aanc.org.ar . Cierre de inscripcion pri-
mer modulo 30 de Julio 2003.
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