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DR.LEONTURJANSKI

El Dr. Turjanski fue jefe de neurocirugia del Hospital
Argerich, Profesor Titular de Neurocirugia de la Univer-
sidad de Buenos Aires, y fundador de la Revista Argenti-

na de Neurocirugia.

¢Coémo surgié la idea de hacer medicina, y luego neuro-
cirugia?

Bueno, te invierto la pregunta, la verdad es que primero
quise ser neurocirujano, antes de médico. Resulta que co-
noci en mi adolescencia al Dr Dionisio Rao, neurociruja-
no del Hospital Italiano, quien atendia a un familiar mio y
a quien yo acompaifiaba en las consultas. E1 Dr Rao siem-
pre contaba anécdotas sobre casos neuroquirdrgicos, y ra-
pidamente quedé impactado por sus relatos, por lo cual
me decidi a estudiar medicina con el fin de ser neurociru-
jano. Una vez terminado el secundario, ingresé a la Facul-
tad mediante un examen: en aquella época era un examen
bastante dificil, habia varias materias, y los postulantes
eran muchos mds que las vacantes para Medicina. Esto
fue en el afio 1951, y terminé la carrera en 1956, con exce-
lentes notas salvo un bochazo, que tuve en fisica, que era
una de mis preferidas e inclusive habia comenzado la ca-
rrera universitaria. Bueno, se ve que me confié y fui al exa-
men sin estudiar (se rie) y resulté que en aquellos afios la
fisica habia cambiado totalmente desde donde yo la estu-
dié, por lo cual recibi ese aplazo. Luego me puse al dia con
la materia, estudiando en el libro del Titular, y volvi a ren-
dirla aprobando con un 10. Qué curioso, uno se acuerda
a veces, y queda marcado, por ese tipo de anécdotas, mds
que por otras positivas. Por otra parte cuando rendi Fisica
estaba realizando el Servicio Militar.

Mientras cursaba los ultimos afios de Medicina, empé-
cé a buscar contactos en neurocirugia, y dos vias diferentes
me llevaron a la misma persona, que a la postre terminé
siendo mi maestro. Por un lado, un compaiiero de jue-
gos de la primaria, luego de la secundaria y finalmente de
la universidad, Juan Carlos Pisarello, era sobrino del Jefe
de Cirugia del Cuello del Servicio de Yodice del Hospi-
tal Argerich, donde actuaba el Dr. José Benaim y me pro-
puso ingresar al Servicio del Argerich, y por otro lado, un
ex compafiero del Servicio Militar el Dr Luis Schut, que
ya trabajaba con el Dr. Benaim, también me propuso en-
trar al Hospital porque €l se irfa a los Estados Unidos. De
este modo por ambos lados conserté una entrevista con el
Dr Benaim.

En aquellos afios, en el Hospital Argerich no habia un

servicio activo de neurocirugia, sino que la especialidad es-
taba a cargo del Dr Benaim, que era médico del Servicio
de Cirugia del Dr Arnaldo Yédice, un gran referente en
Cirugia General. E] Dr Benaim era una persona simple,
sencilla y muy amable, con un notable compromiso por
sus pacientes. Cuando fui a la entrevista, lo hice con mu-
cho temor, como era légico, ya que para mi era muy im-
portante y de alguna manera intufa que marcaria mi futu-
ro. E1 Dr Benaim me recibié muy cordialmente, me aceptd
de inmediato como concurrente ain no recibido aunque
en aquellos afios no existia todavia la residencia y me dijo:
Ud empieza mafiana, traiga su guardapolvo, y asi lo hice.

¢Coémo erala neurocirugia cuando usted empez6?

Muy diferente de la actual, por cierto. No existia la To-
mografia ni la Resonancia, por lo cual los diagnésticos
se realizaban con radiografias, angiografias por puncién,
ventriculografias y mielografias con contraste, pero sobre
todo mediante la clinica. Como dije antes, tampoco exis-
tia la residencia, y la formacién del neurocirujano era su-
mamente artesanal y personalizada, al lado de un maestro
y durante el practicantado primero y la concurrencia des-
pués, una vez recibido.

Cuando recién habifa comenzado a trabajar con Be-
naim en el Argerich, eso fue en el afio 1955, tuve oportu-
nidad de presenciar un hecho sumamente dramético por-
que el Hospital se encontraba en el drea de dependencia
de la Plaza de Mayo, donde se produjo el bombardeo por
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aviones militares de la llamada Revolucién Libertadora,
que terminé derrocando a Juan Domingo Perén. Ese dia
ante el llamado del Jefe concurri al Hospital y ayudé en lo
que pude. Trajeron muertos y heridos. Algunos muy gra-
ves. Recuerdo especialmente el caso de una joven maestra
escolar con un hematoma intracerebral cuyo diagnéstico
se hizo por Angiografia y que fue tratado con evacuacién
quirtrgica. Lo que recuerdo es que la paciente no sobrevi-
vié. A mi me faltaba ain un afo para recibirme de médi-
co, pero a la par de mi maestro trabajamos en conjunto en
esas jornadas.

Por supuesto que todo el trabajo del practicantado y
también de la concurrencia era ad honorem. Yo me sos-
tuve econémicamente gracias a la ayuda que me ofrecié
mi padre. Fue una época dificil pero rescato especialmente,
el enorme compromiso que teniamos con el paciente. No
existia todavia el concepto de la responsabilidad juridica
del Médico, y si la obligacién de obtener el mejor resul-
tado posible y cumplir con el trabajo neuroquirdrgico por
sobre el resto de las cosas. Este concepto, que por supuesto
lo vi en Benaim, me marcé para toda la vida.

En esos dias mi Maestro me envié a rotar por distintos
servicios, tanto de aqui como del exterior. Recuerdo espe-
cialmente mi paso por el servicio del Dr Polak, el famo-
so patélogo argentino de enorme prestigio internacional
por el desarrollo de las tinciones argénticas para identifi-
car los diferentes tumores del Sistema Nervioso. También
recuerdo mi concurrencia al Servicio del Dr. Nusimovich
para tomar conciencia de la importancia del manejo de las
cuestiones enddcrinas en el manejo de pacientes con lesio-
nes del eje hipofisario.

Continué mi formacién a la par de mi maestro, quien en
esa época concurs6 y gand el puesto de jefe del servicio del
Hospital “Avellaneda” ubicado en la periferia de la Ciudad
de Buenos Aires. Ese servicio estaba muy bien montado,
con lo mejor de la época, y Benaim rdpidamente lo puso
en marcha con todo lo que tenia. Me integré a mi también
sin desprenderse del Argerich. Entonces yo concurria los
lunes, miércoles y viernes al Argerich, y los martes, jueves
y sdbados al Avellaneda.

El personal era muy poco capacitado. Recuerdo que en
uno de los primeros dias en que concurria al Avellane-
da, le pregunté a una enfermera que querian decir la sigla
“PB” que aparecian en el bolsillo de la pechera de mi guar-
dapolvo, me contest6, muy convencida de ello “Policlini-
co Bellaneda” (sic). Poco tiempo después me enteré que el
significado real era “Planta Baja”, cosa que no era ficil de
asociar dado que estibamos en el “Primer Piso”. Benaim
tenfa entonces s6lo otro ayudante, que era un ex compa-
fiero de Benaim. De ese modo yo era de los pocos y el mis
joven. Los controles eran muy artesanales dependiendo
casi todo de nosotros. Imaginemos que si no habia resi-

dencia ni unidad de cuidados intensivos, parte de la activi-
dad neuroquirtrgica implicaba controlar estrechamente a
los pacientes internados en salas comunes. Uno debia ser
un experto en electrolitos, en clinica médica, traumatolo-
gia, rehabilitacién .... obviamente, como se dice, se traba-
jaba 7 dias a la semana, sin pausa.

A medida que pasaba el tiempo, los casos se hacian mds
complejos y para entonces Benaim decidié casarse y via-
jar por tres meses por los Estados Unidos. Antes de par-
tir me comunicé que me dejaba encargado del trabajo qui-
rurgico de ambos servicios, con la indicacién de que si se
me presentaba algo que me superara, llamase a alguien de
mds experiencia, y me dejé los teléfonos de los Dres Hugo
Usarralde y Alberto Kaplan. Y asi funcioné adecuadamen-
te la atencién Médica. Pero cuando habia algin caso mds
complejo, no dudaba en hacerlo, cuando sentia que mi li-
mite estaba cerca no dudaba en comunicarme y ellos con-
currieron varias veces, dirigiendo la cirugia en cuestién.
También es cierto que cada vez me animaba a operar ca-
sos mds complejos. Transcurridos unos seis afios desde mi
graduacion, ya operaba muchas veces como cirujano, y en
ese momento comencé timidamente con mi prictica pri-
vada, por supuesto con la aprobacién y ayuda de mi maes-
tro.

Al complejizarse e incrementarse cada vez mas la casuis-
tica en ambos hospitales, decidi dedicarme de lleno al Ar-
gerich, haciendo Neurocirugia pero como integrante del
servicio de Cirugia del Dr Yédice.

Poco tiempo después, se abrié el servicio de Neurociru-
gia de dicho hospital, que nunca habia sido habilitado, y se
llamé a concurso. El concurso lo gané el Dr Ricardo Mo-
rea, que se hizo cargo. Vinieron con él Dr. Diego Brage
como Neurélogo y el Dr. Francisco Perino como Médi-
co de Planta.

Estando organizado el Servicio de Neurocirugia decidi
integrarme al mismo y con la anuencia de Yodice y Mo-
rea pasé del Servicio de Cirugia al de Neurocirugia. Fue
esa época mas que dificil para este joven neurocirujano,
que debi6 luchar con muchas cosas que vivia y no esta-
ba de acuerdo. Un Sébado, un paciente internado hizo un
cuadro de descompensacién requiriendo rdpida resolucién.
Me puse en contacto con Perino quien me contesté que
el Lunes lo resolveria. Esto gener6 una respuesta negativa
mia que consideraba que debia actuarse de urgencia. Deci-
di informar al Dr. Morea quien vino al Hospital, estuvo de
acuerdo con la intervencién pero no habiendo Anestesis-
ta no la podia hacer. Entonces le informé que si €l se deci-
dia operarlo yo podria hacerle la Anestesia. Morea acepté
la opcién y la evolucién ulterior del paciente justificé am-
pliamente mi insistencia.

En el Argerich fui progresivamente mejorando mi po-
sicidén y trabajé cerca de 10 afios. Morea se jubilé. Que-
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dé6 como jefe el Dr. Mario Costagliola. Posteriormente vi-
nieron varios interinatos y finalmente quedé como jefe del
servicio en el afio 1980.

Justamente, habiendo sido tantos aiios jefe de un impor-
tante servicio de neurocirugia en un hospital publico,
iqué consideraciones, tanto positivas como eventual-
mente negativas, le surgen a partir de su paso por dicho
puesto?

Bueno, fueron afios muy lindos, de gran crecimiento. De
a poco fui organizando el servicio, introduje la residencia
—los primeros residentes fueron el Dr Roberto Lagos y la
Dra Lucia Ferndndez- y luego se incorporaron y formaron
médicos que luego se destacaron como Jorge Shilton, Ca-
milo Giambiaggi, Gerardo Barbeito, Nilda Goldemberg,
Eduardo Seoane, Lépez Ferro que trabaja en Espafia, Ig-
nacio Barrenechea, y muchos otros més. De manera que,
mal o bien, pude transformar un servicio que no tenia gran
tradicién formativa, en uno importante y elegido a la hora
de decidir dénde aprender la especialidad.

Como cosas malas, te puedo mencionar la estructura hi-
per-burocritica que hacia que uno tuviera que dedicar
mucho tiempo a tareas administrativas y de equipamiento,
aunque con el tiempo logré equipar bastante bien nuestro
querido servicio, tanto con instrumental como con equi-
pos, un microscopio, un cranedgrafo manejado por noso-
tros, para no tener que depender siempre de la disponibili-

dad de radiologia.

¢{Cémo ve la neurocirugia actual y la futura?
La verdad es que a veces veo en los colegas mds jévenes
cierta falta de compromiso con el paciente, en compara-
cién con la época en la que me tocé ejercer. Por supues-
to que hay muchas excepciones, pero esto es lo que siento.
A la vez, nuestra especialidad ha adquirido una fragmen-
tacién muy acentuada: quien se dedica a nervios periféri-
cos, a columna, dudosamente pueda operar una hipéfisis,
ya que el conocimiento que se debe poseer de cada cam-
po es tan profundo que si se quieren hacer las cosas a alto
nivel, hay que sub-especializarse muchisimo. No lo digo
como un aspecto negativo, sino mds bien como una rea-

lidad.

¢Qué lo impulsé a fundar la Revista Argentina de Neu-
rocirugia, y qué dificultades encontré a lo largo de sus
funciones como director?

En la época de Raul Carrea, (N del E: Jefe de Neuroci-
rugia del Hospital Ricardo Gutiérrez, fundador del primer
servicio de Neurocirugia Infantil de nuestro pais, notable
docente e investigador) existia un Boletin de Neurociru-
gia, en el cual se volcaban exclusivamente las presentacio-
nes de los congresos. E1 Dr Carrea, sabiendo mi gusto por

escribir, me convocé para participar en dicho boletin como
ayudante de redaccién. Propuso y me designé Editor Aso-
ciado Permanente (Sic).

Fallece Carrea en 1978 y pasé a ser Editor Permanente.
El origen de la idea de la Revista estd en un episodio que
vivi. Con orgullo le mostré a uno de mis amigos el Bole-
tin y como venia saliendo, él lo miré y me espeté de in-
mediato sin ninguna duda algo asi: “Decime, ¢no pueden
los Neurocirujanos sacar algo mejor?”. Esa noche no dor-
mi . Al dia siguiente me puse en contacto con el entonces
Presidente dela AANC y se decidié que para el préximo
Congreso de la Asociacién en lugar de Boletin sacdsemos
una Revista. Y asi salié. Decidi pedir colaboracién a un
amigo Hugo Usarralde y participamos en ése y otros va-
rios Congresos.

La primera imprenta estaba en la calle Chacabuco, y
poco tiempo después se sumé como editor el Sr Bas-
si, quien cumplié un importante rol en el disefio y la dia-
gramacién de cada nimero. Los colores de la tapa esta-
ban inspirados en el blanco del Journal of Neurosurgery, y
luego viraron al azul actual. Es importante destacar que la
Revista no le costaba un peso por aquellos afios a la Aso-
ciacioén, ya que se pagaba con los aportes de los anuncian-
tes y también una parte de la cuota societaria que estaba
expresamente destinada a tal fin.

Posteriormente le dimos forma y llegamos a sacar 4 nd-
meros por afio con buena cantidad de péginas y articu-
los. Al fallecer Hugo propuse al Dr. Julio César Sudrez
de Cérdoba e integré conmigo el equipo. Fue importante
una reunién que mantuve con dos médicos cuyo resultado
fue la estructuracién de la Revista como un ente con futu-
ro asegurado. La entrevista fue con los Dres. Luis Augus-
to Lemme Plaghos y Juan José Mezzadri. El impulso fue
muy importante y con ellos estructuramos el futuro de la
Revista. Nos pusimos en contacto con el Sr. Enrique Bas-
si quien nos significé un apoyo importante a la edicién de
los nimeros.

En fin, para terminar te quiero comentar que mi balan-
ce de vida es positivo, tengo una esposa y compaiiera, tres
hijas, dos de ellas Médicas, una Psicéloga. Las tres viven
en otros paises. Siete nietos, una de ellos, la mayor decidié
volver a vivir en Argentina y asi lo estd haciendo. Fui muy
afortunado porque tuve oportunidad de hacer muchas co-
sas, de ayudar a formar a muchos colegas, de tratar a mu-
chos pacientes, de consolidar un servicio de neurocirugia.
Nunca tuve un juicio médico, probablemente porque para
mi, la relacién médico-paciente siempre fue fundamental.
En fin, este cuento es la experiencia de alguien que quiso
hacer muchas cosas, con los muchas veces escasos medios
que tenia a su alcance, y que ahora, se ha retirado a des-
cansar.
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